
　　　　　実るアカデミー

今週の学習時間記録表 氏名（　　　　　　　　　）   1週間の合計学習時間

　1日の平均学習時間は3.5時間を目標に努力しよう！ 時 間　　分

ﾐﾗｸﾙﾛｰﾄﾞ1教科を週に5時間　(5時間×5教科=週25時間　25時間÷7日＝1日に3.5時間)

月日 　  月  　日 　  月  　日 　  月  　日 　  月  　日 　  月  　日 　  月  　日 　  月  　日 1週間のMRの

曜日 月 火 水 木 金 土 日 教科別合計時間
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ページ

学習時間 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　     時間  　　分
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学習時間 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　     時間  　　分
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ページ

学習時間 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　     時間  　　分
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学習時間 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　     時間  　　分
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ページ

学習時間 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　     時間  　　分

学校宿題

5教科

MR＆NEO

合計時間

学習時間 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　     時間  　　分

その他 ※

学習時間 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 ※

合計時間

3.5時間以上
　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分 　　時間  　　分

↑一番上の

合計学習時間      に

記入


